
用电安全知识 

（一）用电安全 

1. 实验室电路容量、插座等应满足仪器设备的功率需求；大功率的用电设备需

单独拉线。  

2. 确认仪器设备状态完好后，方可接通电源。  

3. 电器设施应有良好的散热环境，远离热源和可燃物品，确保电器设备接地、

接零良好。  

4. 不得擅自拆、改电气线路、修理电器设备；不得乱拉、乱接电线，不准使用

闸刀开关、木质配电板和花线等。  

5. 使用电器设备时，应保持手部干燥。当手、脚或身体沾湿或站在潮湿的地板

上时，切勿启动电源开关、触摸通电的电器设施。  

6. 对于长时间不间断使用的电器设施，需采取必要的预防措施。  

7. 对于高电压、大电流的危险区域，应设立警示标识，不得擅自进入。  

8. 存在易燃易爆化学品的场所，应避免产生电火花或静电。  

9. 发生电器火灾时，首先要切断电源，尽快拉闸断电后再用水或灭火器灭火。

在无法断电的情况下应使用干粉、二氧化碳等不导电灭火剂来扑灭火焰。 

（二）触电救护 

1. 尽快让触电人员脱离电源。应立即关闭电源或拔掉电源插头。若无法及时找

到或断开电源，可用干燥的木棒、竹竿等绝缘物挑开电线；不得直接触碰带电

物体和触电者的裸露身体。  

2. 实施急救并求医。触电者脱离电源后，应迅速将其移到通风干燥的地方仰

卧。若触电者呼吸、心跳均停止，应在保持触电者气道通畅的基础上， 立即交

替进行人工呼吸和胸外按压等急救措施,同时立即拨打“120”，尽快将触电者

送往医院，途中继续进行心肺复苏术。  

3. 人工呼吸施救要点  

3.1 将伤员仰头抬颏，取出口中异物，保持气道畅通；    

3.2 捏住伤员的鼻翼，口对口吹气（不能漏气），每次 1～1.5秒，每分钟 1 

2～16次；  

3.3 如伤员牙关紧闭，可口对鼻进行人工呼吸，注意不要让嘴漏气。   

4. 胸外按压施救要点   



4.1 找准按压部位：右手的食指和中指沿触电者的右侧肋弓下缘向上，找到肋

骨和胸骨接合处的中点；两手指并齐，中指放在切迹中点（剑突底部），食指

平放在胸骨下部；另一只手的掌根紧挨食指上缘，置于胸骨上，即为正确按压

位置； 

4.2 按压动作不走形：两臂伸直，肘关节固定不屈，两手掌根相叠，每次垂直

将成人胸骨压陷 3～5厘米，然后放松；   

4.3 以均匀速度进行，每分钟 8 0次左右。   

 


