[bookmark: _Toc232673283][bookmark: OLE_LINK2]暑期自主、自律、自我管理记录表（成长印迹）
预计8月底将进行小升初适应性指导训练（时间以具体通知为准）
	日期（月.日）
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	例
7月10日
	跑步30min
	钢铁是怎样练成的30min
	自主学习语数外各40分钟
	10min

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc232673284]暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc232673285]暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc232673286]暑期自主、自律、自我管理记录表
	日期
	体育锻炼项目及时长
	阅读内容（概要）
	自主学习（简记）
	使用电子产品（时长）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	调整状态，收拾行囊，驭马乘风，踏上新征程
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