[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc20775]附件1：
篮球系列赛事规则
一、半场3v3比赛（男/女）
[bookmark: _Toc1620]（一）比赛介绍
采用半场 3V3 形式，赛制为三局两胜制，每局采用21分制。
（2） 参赛报名人员
所有师生均可报名参加，分男、女子组进行比赛。
（三）比赛规则
1.用球：女子6号球、男子7号球重量
2.球队：每队最多5人（3上场+2替补），无教练席指导权。
3.比赛时间与获胜条件
①单局常规时间：10分钟净时间（死球停表）
②进攻时限：12秒
③获胜方式（满足其一即结束）：常规时间内先得 21 分获胜（≥21 即停）；常规时间到，得分高者胜；如常规时间到两队平局，加时后先得2分胜。
3.得分规则
①3分线内投篮命中得1分。
②3分线外投篮命中得2分。
4.开球与球权转换
①开场：队长猜拳选首攻；防守方在弧顶传球给中圈进攻方队员，计时开始。
②进球后：非得分队必须运球或传球整只脚出3分线方可进攻，防守方不得在“无撞人半圆区”内抢断。
③防守篮板/抢断/断球：必须运球或传球整只脚出3分线方可进攻。
④所有死球恢复比赛：一律在弧顶开球，无边线发球。
5.个人犯规（不累计、不罚下）
①内线投篮犯规：1次罚球。
②外线投篮犯规：2次罚球。
③非投篮犯规：不罚球，弧顶开球。
④技术犯规：1次罚球+球权。
⑤恶意犯规/违体犯规：2次罚球+球权；2次违体直接驱逐。
6.全队犯规（单局累计）
①全队1–6次：不罚球（投篮犯规除外）。
②第7、8、9次：2次罚球。
③第10次及以上：2罚+球权。
7.替换与暂停
①换人：死球即可无限次替换；只能在篮筐对面端线进出，无需裁判许可。
②暂停：单局每队1次30秒，死球申请。
8.篮下3秒、出界、走步、两次运球同FIBA五人制交换球权。
二、定点投篮（男/女）
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定点投篮为个人趣味赛，采用罚球线定点投篮形式，限时1分钟，可自抢自投，按命中总数排名。
（二）参赛报名人员
所有师生均可报名参加，可分男子组、女子组进行。
（三）比赛规则
1.参赛选手在罚球线后站定，裁判哨响后开始投篮，限时1分钟。
2.参赛选手自投自抢，球出手后即可抢篮板继续投篮，直至时间结束。
3.投篮时脚不得踩线或越线，踩线命中不计分。
4.1分钟内投篮命中总数为最终得分，得分高者排名列前；若成绩相同，加赛决出名次。
5.比赛过程中禁止干扰他人、故意拖延时间，违者取消成绩。
三、三分大赛
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参赛选手在三分线外五个不同位置各投3颗三分球，分别是左侧底线、左侧45度角、弧顶、右侧45度角、右侧底线处出手，共计投出15颗球，限时3分钟。
（二）参赛报名人员
所有师生均可报名参加，分男、女子组进行比赛。
（三）比赛规则
1.参赛选手起跳时脚要在三分线以外，不可踩三分线，落地时可以在三分线以内。
2.投篮起跳时脚踩线或越线命中不计分。
3.3分钟内投篮命中总数为最终得分，得分高者排名列前；若成绩相同，加赛决出名次。
4.比赛过程中禁止干扰他人、故意拖延时间，违者取消成绩。
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（一）比赛介绍
参赛选手从篮下开始投篮，球中篮后退1步；单个点位第1次未命中，可再补投1次，两次都未命中直接淘汰。
（二）参赛报名人员
所有师生均可报名参加，分男、女子组进行比赛。
（三）比赛规则
1.参赛选手从篮下第1个点位开始投篮命中后垂直向后退。
2.步幅统一，不可左右偏移，每个点位最多投篮 2 次
3.以成功投进的最远距离记录成绩，距离远者排名列前；若距离相同，加赛决出名次。
4.比赛过程中禁止干扰他人、故意拖延时间，违者取消成绩。
